Proprietary

Triéu chirng

TAan suét

Trong 2 tuan qua,mtrc dd quy
vi thwdng xuyén gap phai
triéu chirng nay?

Débi véi mbi triéu chirng duoc
liét ké dwdi day, hay khoanh
tron mét sb, trong do:

0 = khéng lan nao

Mrc d6 nghiém trong

Trong sudt 2 tuan qua, triéu
chirng nay gay khé chiu cho
quy vi dén méc nao?

Débi véi méi triéu chivng dwoc
liat ké dwoi day, hay khoanh
tron mot sé, trong do:

0 = khéng c0 triéu chirng

1 = mét chut thoi gian 1 =nhe
2 = khoang mét nira thoi gian 2 = vlra phai
3 = hiu hét thoi gian 3 = nang
4 = |udn lubn 4 =rat nang
1. Cam giac nang né, chét
chqcsaukhl bat dau tap 01234 01234
luyén
2. Ngay hdm sau dau nhurc
hoac mét méi sau cac
hoat dong hang ngay 01234 01234
khbng gang surc
3. Tinh than mét moi sau
gang surc toi thiéu 01234 01234
4. Tap thé duc & mirc toi
thieu khién co thé quy vi
mét moi 01234 01234
5. Thé chat kiét qué hoac 6m
yéu sau khi hoat dong nhe 01234 01234
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Khoanh tron mét lwa chon

Néu quy vi tré nén kiét
strc sau khi tich cwc tham
gia cac hoat déng ngoai
khoa, thé thao hodc di
choi v&i ban be, liéu quy
vi ¢6 hdi phuc trong vong
mét hoac hai gio sau khi
hoat déng két thic
khong?

Co6 Khoéng

Quy vi c6 gap phai bénh
lién quan dén nang
lwong/mét mai tré nén
trAm trong hon sau khi
gang strc thé chat & mac
ti thiéu khong?

Cb6 Khong

Quy Vi c6 gap phai bénh
lién quan dén nang
lwong/mét mai tré nén
trAm trong hon sau khi
gang strc vé mét tinh
than khong?

Cb6 Khbng

Néu quy vi cdm thay té
hon sau khi hoat dong,
tinh trang nay kéo dai
bao lau?

Du¢i 1 gio
2-3 gio
4-10 gidy

11-13 gior

14-23 gi®

24 gio tré 1én

10.

Néu quy vi khdng tap thé
duc, ly do c6 phai vi tap
thé duc khién cac trieu
chirng cua quy vi tr& nén
tram trong hon khéng?

C6 Khbng




