Proprietary

Simptom

Frecventa

Tn ultimele 2 s&ptdmani, cat de
des ati avut acest simptom?

Pentru fiecare simptom
enumerat mai jos, incercuiti un
numar dintre:

0 = niciodata
1 = 0 mica parte din timp

2 = aproximativ jumatate din
timp

3 = 0 mare parte din timp

Severitate

n ultimele 2 s&ptdmani, cat
de mult v-a deranjat acest
simptom?

Pentru fiecare simptom
enumerat mai jos, incercuiti
un numar dintre:

0 = simptom absent

1 = usor
2 = moderat
3 = sever

activitate usoara

4 = tot timpul 4 = foarte sever

1. Senzatie de oboseala

extrema sau greutate

dupa inceperea 01234 01234

exercitiului fizic
2. Durere sau oboseala de

ald_oua zZi, dqp.a activitati 01234 01234

Zilnice nesolicitante
3. Oboseala psihica dupa

cel mai mic efort 01234 01234
4. Oboseala fizica dupa un

exercitiu fizic minimal 01234 01234
5. Epuizare psihica sau

senzatie de rau dupa o 01234 01234




Proprietary

Simptom

Incercuiti o varianta

Daca ati deveni
epuizat(a) dupa ce ati
participat activ la activitati
extracurriculare, sport
sau iesiri cu prietenii, v-ati
recupera in decurs de o
ora sau doua de la
terminarea activitatii?

Da Nu

Manifestati o agravare a
bolii legate de
oboseala/nivelul de
energie dupa ce faceti un
efort fizic minimal?

Da Nu

Manifestati o agravare a
bolii legate de
oboseala/nivelul de
energie dupa ce faceti un
efort mintal?

Da Nu

Daca va simtiti mai rau
dupa ce efectuati
activitati, cat dureaza
acest lucru?

Mai putin de 1 ora
2-3 ore
4-10 ore
11-13 ore
14-23 ore

24 de ore sau mai mult

10.

Daca nu faceti miscare,
este din cauza faptului ca
exercitiul fizic va
agraveaza simptomele?

Da Nu




