Proprietary

Tunet

Gyakorisag

Az elmult két hét soran milyen
gyakran jelentkezett ez a
tinet?

Az alabb felsorolt tiinetek
mindegyike esetében
karikdzzon be egy szamot
ezek kozdl:

0 = egyszer sem
1 =ritkan

2 = az esetek nagyjabol
felénél

3 = nagyon gyakran

4 = mindig

Sulyosséag

Az elmult 2 hét soran
mennyire zavarta Ont ez a
tinet?

Az alabb felsorolt tinetek
mindegyike esetében
karikdzzon be egy szamot
ezek kozdl:

0 = Nem volt tlinet

1 =Enyhe
2 = Mérsékelt
3 = Erés

4 = Nagyon erés

Halalosnak faradtnak,
nehéznek érzi magat a
testmozgas elkezdése
utan

01234

01234

Masnap izomlaza van
vagy kimertlt nem
megfeszité mindennapi
tevékenységek utan

01234

01234

Mentélisan kimerilt a
legkisebb eréfeszités utan

01234

01234

A minimalis testmozgas
fizikailag elfarasztja

01234

01234

Fizikailag kimertilt és
betegnek érzi magéat
enyhe tevékenység utan

01234

01234
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mert a mozgas miatt a
tiinetei rosszabbodnak?

TlUnet Egyet karikazzon be!
6. Ha kimerult azutan, hogy
aktivan részt vett tanéran
kivuli tevékenységekben,
sportokban vagy lgen Nem
kirAndulasokon baratokkal,
felépdlt beléle egy vagy két
oraval azutan, hogy a
tevékenység befejez8doitt?
7. Azt tapasztalja-e, hogy a
kimerultséggel/energiajaval
kapcsolatos betegsége Igen Nem
rosszabbodik minimalis
fizikai erdkifejtés utan?
8. Azt tapasztalja-e, hogy a
kimerUltséggel/energiajaval
kapcsolatos betegsége lgen Nem
rosszabbodik szellemi
erbkifejtés utan?
9. Harosszabbul érzi magat <1 6ra
tevékenységek utan, akkor
ez milyen hosszu ideig 2-3 ora
tart?
4-10 6ra
11-13 6ra
14-23 6ra
>24 Ora
10. Ha nem végez
testmozgast, akkor azert, lgen Nem




