Proprietary

Oire

Toistumistiheys

Kuinka usein Teilla on
ilmennyt tAma oire menneiden
2 viikon aikana?

Ympyroik&a jokaisen alla
luetellun oireen kohdalla
numero seuraavasti:

0 = ei kertaakaan
1 = silloin talldin

2 = noin puolet ajasta

Vaikeusaste

Kuinka paljon tama oire on
haitannut Teitd menneiden 2
viikon aikana?

Ympyroik&a jokaisen alla
luetellun oireen kohdalla
numero seuraavasti:

0 = ei oiretta
1 = lieva

2 = kohtalainen

toiminnon jalkeen

3 = aika usein 3 = vaikea
4 = jatkuvasti 4 = hyvin vaikea
1. Taydellinen uupumus,
painava tunne aloittaessa
kuntoilun 01234 01234
2. Aristavuus tai uupumus
jokapaivaisten, ei
rasittavien toimien 01234 01234
jalkeisena paivana
3. Henkisesti vasynyt
pienenkin rasituksen
jilkeen 01234 01234
4. Vahinkin kuntoilu vasyttaa
Teidat fyysisesti 01234 01234
5. Fyysisesti tdysin maissa
tai sairas kevyen 01234 01234




Proprietary

Oire

Ympyroikaa yksi

Jos uuvutte
osallistuttuanne
aktiivisesti vapaa-ajan
toimintoihin, urheiltuanne
tai tavattuanne ystavia,
palautuisiko olonne
tunnissa tai kahdessa
toiminnon paatyttya?

Kylla Ei

Koetteko, etta
vasymiseen/tarmokkuute
en liittyva sairautenne
pahenee vahaisenkin
fyysisen toiminnan
seurauksena?

Kylla Ei

Koetteko, etta
vasymiseen/tarmokkuute
en liittyva sairautenne
pahenee henkisen
toiminnan seurauksena?

Kylla Ei

Jos voitte huonommin
toimintojen jalkeen,
kuinka kauan taméa
jatkuu?

Alle 1 tunnin
2-3 tuntia
4-10 tuntia
11-13 tuntia
14-23 tuntia

24 tuntia tai pidempaan

10.

Jos ette kuntoile, onko
syyna se, ettd kuntoilu
tekee oireenne
pahemmiksi?

Kylla Ei




